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Les aidants naturels au Québec:  
Incidences financières et impact 

économique 

Faire une différence dans la vie des personnes âgées, de leur famille, de leur proche grâce à la création d’un lien entre la recherche, les politiques et la pratique. 

LES FAITS Mai 2020 

G·DLGDQWV�QDWXUHOV�DX�4XpEHF�� 

(Q�QRXV�EDVDQW�VXU�OD�SURSRUWLRQ�G·DLGDQWV�QDWXUHOV�
DX�4XpEHF�GH�������UHI��/·(QTXrWH�VRFLDOH�JpQpUDOH�
VXU�OD�FURLVVDQFH�GH�OD�SRSXODWLRQ�GHSXLV�������� 
O·HVWLPDWLRQ�SRXU������SRXUUDLW�rWUH�GH�� 

Heures consacrées aux soins à domicile par les aidants naturels et taux de 
représentation des aidants naturels allouant ces heures:   

�� ��GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV �� ��GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV �� ��GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV 

Impacts de soins dispensés à domicile par les aidants naturels à leur proche 

/H�QRPEUH�G·KHXUHV�DFFRUGp�DX[�VRLQV�GX�SURFKH�
UHSUpVHQWH�� KHXUHV�SDU�VHPDLQH��&HFL�UHSUpVHQWH�
HQYLURQ�� 

����PLOOLRQV�G·KHXUHV 
G·KHXUHV�QRQ�UpPXQpUpHV�DX�4XpEHF�j�FKDTXH�DQQpH�� 

&HV�KHXUHV�GLVSHQVpHV�SDU�OHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�
UHSUpVHQWHQW�XQ�FR�W�GH� 

����PLOOLDUGV�� 
(Q�VRLQV�j�GRPLFLOH�EDVp�VXU�OH�VDODLUH�PLQLPXP�GH�
����� ��TXH�SHXW�UHFHYRLU�XQ�HPSOR\p�SRXU�GLVSHQVHU�
OHV�VRLQV�j�GRPLFLOH��� 

Ce que des aidants naturels québécois sondés ont affirmé  

ª -·DXUDL�VRXKDLWp�REWHQLU�SOXV�G·DLGH�ILQDQFLqUH�GH�OD�SDUW�GX�JRXYHUQHPHQW��2Q�HVW�VHXO�SRXU�DVVXPHU�FHV�
UHVSRQVDELOLWpV��2Q�D�EHVRLQ�GH�WHPSV��G·DUJHQW�SRXU�DSSRUWHU�OH�VRXWLHQ�HW�OHV�VRLQV�VXUWRXW�ORUVTX·LO�V·DJLW�GH�
V·RFFXSHU�GH�QRWUH�FRQMRLQW�RX�GH�QRV�HQIDQWV��/RUVTX·XQ�HQIDQW�RX�XQ�FRQMRLQW�GHYLDQW�PDODGH�SK\VLTXHPHQW��
FHOD�HQJHQGUH�XQ�DSSDXYULVVHPHQW�SRXYDQW�PHQHU�j�XQH�WUqV�JUDQGH�SDXYUHWp� «� 

����K�
VHPDLQH� 

'H����j��� 
K�VHPDLQH� 

�ƌĠĠ�ĞŶ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ƉĂƌ�:ĂĐƋƵŝĞ��ĂůĞƐ͕��ŚŽŽŶŐ�<ŝŵ͕�^ǇůǀŝĞ�ZŝŽƉĞů͕�DŝĐŚĞůůĞ�WůĂŶƚĞ�Ğƚ�:ĂŶĞƚ�&ĂƐƚ�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞƐ�
ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚĞ�ů͛�ŶƋƵġƚĞ�ƐŽĐŝĂůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ�ĚĞ�ϮϬϭϮ�ĚĞ�^ƚĂƟƐƟƋƵĞ��ĂŶĂĚĂ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�ŶĂƚƵƌĞůƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ďĠŶĠĮĐŝĂŝƌĞƐ�ĚĞ�
ƐŽŝŶƐ͘�>Ă�ĐŝƚĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƟƌĠĞ�ĚƵ�ƐŽŶĚĂŐĞ�ĚĞ�ϮϬϭϴ�ŝŶƟƚƵůĠ��ŶŚĂŶĐŝŶŐ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�tĞůůďĞŝŶŐ͘�>ĞƐ�ĨŽŶĚƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�
ƉĂǇĞƌ�ůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ě͛ŝŶĨŽŐƌĂƉŚŝĞ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ĨŽƵƌŶŝƐ�ƉĂƌ��'�-t�>>�E���/ŶĐ͘�;ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�tWϮ͘ϰ��ZW�WůƵƐͿ͘� 

$X�4XpEHF����SHUVRQQH�VXU���������kJpH�GH����DQV�HW�SOXV�
VRQW�GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�G·XQ�PHPEUH�GH�OD�IDPLOOH�RX�
G·XQ�DPL�D\DQW�GHV�SUREOqPHV�GH�VDQWp��XQH�LQFDSDFLWp�RX�
GHV�SUREOqPHV�OLpV�DX�YLHLOOLVVHPHQW�� 



 

 

�� ��PDQTXHQW�GHV�MRXUV�GH�
WUDYDLO�UpPXQpUp�HQ�UDLVRQ�GH�
OHXU�U{OH�G·DLGDQW�QDWXUHO��OH�
SOXV�ORQJ�DUUrW�GH�WUDYDLO�
pWDQW�GH�� MRXUV�HQ�PR\HQQH� 
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��/HV�TXHVWLRQV�VXU�OHV�FRQVpTXHQFHV�Q·RQW�pWp�SRVpHV�TX·DX[�DLGDQWV�QDWXUHOV�TXL�IRXUQLVVDLHQW�GH�O·DLGH���KHXUHV�RX�SOXV�SDU�VHPDLQH� 

$X�4XpEHF������VRLW�����GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�
VRQW�GDQV�OH�JURXSH�G·kJH����j��� DQV��&HFL�
VLJQLILH�TX·LOV�IRQW�SDUWLH�GH�OD�SRSXODWLRQ�DFWLYH� 

��VXU�� ��VXU�� ��VXU��� 

�� ��UpGXLVHQW�OHXUV�KHXUHV�GH�WUDYDLO�
UpPXQpUpHV�HQ�PR\HQQH�XQ�QRPEUH�
G·KHXUHV�UpPXQpUpHV�GH��� KHXUHV�
VHPDLQH�� 

� ��TXLWWHQW�OHXU�HPSORL�HQ�
UDLVRQ�GH�OHXUV�UHVSRQVDELOLWpV�
G·DLGDQW�QDWXUHO—VRXYHQW�SDV�
SDU�FKRL[�� 
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&H�TXL�UHSUpVHQWH�SRXU�
O·pFRQRPLH�TXpEpFRLVH��
�� PLOOLRQV�G·KHXUHV�GH�WUDYDLO�
UpPXQpUp�SHUGXHV�SDU�DQQpH�� 

$X�4XpEHF���� ��� DLGDQWV�QDWXUHOV�
TXLWWHQW�OHXU�HPSORL�SRXU�V·DFTXLWWHU�
GHV�WkFKHV�TXH�OHXUV�LQFRPEHQW�OHXU�
U{OH�G·DLGDQWV�QDWXUHOV�� 

�� ��GHV�
IHPPHV� 

�� ��GHV�
KRPPHV� 

��VXU�� 

�� ��RQW�GHV�GpSHQVHV�
VXSSOpPHQWDLUHV�OLpHV�DX[�VRLQV�
pSURXYHQW�GHV�GLIILFXOWpV�
ILQDQFLqUHV�HW�FHFL�ODLVVH�HQYLVDJHU�
XQ�DSSDXYULVVHPHQW�j�ORQJ�WHUPH�� 

��VXU�� 

�� ��GHV�SHUVRQQHV�D\DQW�GHV�
GpSHQVHV�VXSSOpPHQWDLUHV�OLpHV�DX[�
VRLQV�XWLOLVHQW�OHXUV�pFRQRPLHV�RX�
UHSRUWHQW�O·pSDUJQH�j�SOXV�WDUG�
GDQV�OHXU�YLH�SRXU�SD\HU�FHV�IUDLV�
VXSSOpPHQWDLUHV��FH�TXL�UpGXLW�OHXU�
FDSDFLWp�j�IDLUH�GHV�pFRQRPLHV�HQ�
SUpYLVLRQ�GH�OHXU�SURSUH�UHWUDLWH�� 

��VXU�� 

�� ��GpIUDLHQW�GHV�FR�WV��
HQJHQGUpV�SDU�OHV�DUWLFOHV�GH�VRLQV�
HW�SDU�OH�FR�W�DOORXp�j�GHV�VHUYLFHV�
GH�VDQWp�WHOV�TXH�GHV�IUDLV�GH�
WUDQVSRUW��GpSHQVHV�SRXU�
PpGLFDPHQWV�VXU�RUGRQQDQFH�HW�
HQ�YHQWH�OLEUH�HW�DGDSWDWLRQ�GX�
GRPLFLOH��&HV�FR�WV�UHSUpVHQWHQW�
HQ�PR\HQQH���� ����DQQpH�� 

Les aidants naturels au Québec: 
Incidences financières et impact économique 
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ZĞĐŚĞƌĐŚĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ͕�ůĞƐ�ƉŽůŝƟƋƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ͕��ĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚ�Ě͛ĠĐŽůŽŐŝĞ�ŚƵŵĂŝŶĞ͕�
hŶŝǀĞƌƐŝƚĠ�ĚĞ�ů͛�ůďĞƌƚĂ 
ϯ-ϬϮ��ĚŝĮĐĞ�ĚĞ�ů͛ĠĐŽůŽŐŝĞ�ŚƵŵĂŝŶĞ͕��ĚŵŽŶƚŽŶ�;�ůďĞƌƚĂͿ�����E������dϲ'�ϮEϭ� 
dĠů͘ ͗�ϳϴϬ ϰϵϮ-Ϯϴϲϱ��������������ŽƵƌƌŝĞů�͗�ƌĂƉƉΛƵĂůďĞƌƚĂ͘ĐĂ�������������^ŝƚĞ�tĞď ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬƌĂƉƉ͘ƵĂůďĞƌƚĂ͘ĐĂ� 

7DX[�GH�GLVWULEXWLRQ�GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�HQ�HPSORL� 
· �� ��VRQW�HQ�HPSORL�j�WHPSV�SOHLQ� 
· �� ��RFFXSHQW�XQ�HPSORL�GH��� KHXUHV�VHPDLQH�RX�PRLQV 
· �� ��Q·RFFXSHQW�SDV�G·HPSORL�RX�VRQW�j�OD�UHWUDLWH�� 

GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�VRQW�HQ�
HPSORL� 

/HV�DLGDQWV�QDWXUHOV�RX�OHV�SURFKHV�DLGDQWV�j�IDLEOH�UHYHQXH�V·DSSDXYULVVHQW�SXLVTX·LOV�GRLYHQW�DXVVL�SDOOLHU�DX�
PDQTXH�GH�UHYHQXH�GX�SURFKH�HQ�DFKHWDQW�OH�PDWpULHO�SRXU�GLVSHQVHU�OHV�VRLQV���$X�4XpEHF��� 

· ����GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV��RQW�XQ�UHYHQX�IDPLOLDO�DQQXHO�LQIpULHXU�j��� ��� � 
· ����GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�RQW�XQ�UHYHQX�IDPLOLDO�VH�VLWXDQW�HQWUH��� ��� ��HW��� ��� � 
· ����GHV�DLGDQWV�QDWXUHOV��RQW�XQ�UHYHQX�DQQXHO�VH�VLWXDQW�j��� ��� ��RX�SOXV� 

/HV�GpSHQVHV�VXSSOpPHQWDLUHV�HQJHQGUpHV�SDU�OHV�GLIIpUHQWV�FR�WV�UHOLHV�DX[�VRLQV�GX�SURFKH�DXJPHQWHQW�
FKH]�OHV�DLGDQWV�QDWXUHOV�OH�QLYHDX�GH�VWUHVV�UHOLp�j�OHXU�VpFXULWp�ILQDQFLqUH�j�FRXUW��PR\HQ�HW�ORQJ�WHUPH� 

����PDQTXHQW�GHV�MRXUV�GH�
WUDYDLO�UpPXQpUp�HQ�UDLVRQ�GH�
OHXU�U{OH�G·DLGDQW�QDWXUHO��OH�
SOXV�ORQJ�DUUrW�GH�WUDYDLO�pWDQW�
GH���MRXUV�HQ�PR\HQQH�� 


